关于举办学院第五届田径运动会暨体育节的通知

各系（部）、工会分会：

为积极贯彻国务院颁布的《全民健身计划》和教育部、国家体育总局颁布的《学生体质健康标准》，推动“亿万学生阳光体育运动”的开展，提高学院体育运动的竞技水平，促进广大师生的健康，以便更好投入到学院的示范性高职院校建设中来，学院决定在4月23日——25日举办第五届田径运动会暨体育节，现将《学院第五届田径运动会暨体育节竞赛规程》下发给你们，请遵照执行并积极做好各项准备工作。

附件：学院第五届田径运动会暨体育节竞赛规程

                        学院体育运动委员会
                        二ＯＯ九年三月三十一日
第五届田径运动会暨体育节竞赛规程

一、比赛时间：2009年4月23日——4月25日

二、比赛地点：学院运动场、篮球场
三、比赛项目
（1）田径项目
男子组（9项）： 
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远
女子组（9项）： 

100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远
（2）集体项目（10项）：
20人×50米抱球（篮球2个）接力、10人×1分钟仰卧起坐、10人11足×50米跑、12人×3分钟跳大绳、10人×1分钟踢毽子、20人拔河、男子篮球、5人象棋、5人跳棋、300人广播操（在开幕式时比赛，机电系150人）
（3）教职工参赛项目按学院工会下发的通知执行。

四、参赛单位
田径项目以代表队为单位参赛，以系（部）为单位报名，汇总后报体育教学部。代表队名额分配如下：
铁工系（8个队）、道桥系（6个队）、建筑系（5个队）、基础课部（4个队）、机电系（1个队）。

集体项目以班级（广播操除外）为单位参赛，以系（部）为单位报名，汇总后报体育教学部。

五、参赛要求
（1）报名条件：具有陕铁院学籍、身体健康的学生及学院在岗职工。

（2）报名人数：田径项目每队限报领队1人，教练1人，运动员25人（女生不得少于6人）。集体项目按参赛要求人数报名。 

（3）报名办法
田径项目：每项每队限报2人，每人限报2项（可兼报接力），每项接力限报一队。

集体项目：每班限报一项（可兼报棋类），每项每系（部）限报3队，迎面接力项目女队员不得少于4人，仰卧起坐项目女队员不得少于3人。其它项目男女不限。男子篮球报名另行通知。
六、竞赛办法
1、田径比赛采用国家田协最新审定的《田径竞赛规则》。

2、集体项目：20人×50米抱球接力、10人×11足跑，以时间多少决定名次，用时少者名次列前。

10人×1分钟仰卧起坐，12人×3分钟跳大绳，10人×1分钟踢毽子，以总次数多少决定名次，次数多者名次列前。

5人象棋与5人跳棋，采用5人三胜制，每场3盘两胜，每盘15分钟，超时判负。
七、录取名次与奖励

   （一）田径项目
（1）各单项均录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，报名人数不足8人时，减1录取名次，前三名发给荣誉证书和奖品。接力项目录取前8名，双倍计分，接力报名不足8队时，减1录取名次，前三名发给荣誉证书和奖品。
（2）破院记录者加9分，破省高校记录者加18分。连续多次破同一记录者，只加一次破纪录分，并给予奖励。
（3）男女团体、男子团体、女子团体按积分各取前6名，前三名发给奖牌和奖品，四——六名发给奖牌；如有积分相等，按获得第一名多者名次列前，以此类推。集体项目成绩不计入团体总分。

（二）集体项目：
20人×50米包球迎面接力、10人×1分钟仰卧起坐，10人11足×50米跑，12人×3分钟跳大绳、10人×1分钟踢毽子、20人拔河赛、5人象棋、5人跳棋，各录取前六名，前三名分别发给奖牌、奖品，四——六名发给奖牌。男子篮球、300人广播操取前三名。
（三）本届运动会按班设体育道德风尚奖8个，由学生处（团委）负责评选。
（四）教职工的录取名次与奖励按学院工会的通知执行。
八、注意事项

（1）报名时间限于2009年4月10日下午6时前，过期不予受理，各系部将加盖公章的报名表（附电子版）交体育教学部办公室（文体中心二楼）。职工报名时间按院工会所发的通知执行。
（2）报名后不得更改，如有冒名顶替或其他舞弊行为，除取消比赛成绩外，并在全院进行通报批评。
（3）运动员比赛号码由大会统一编制。
九、本规程未尽事宜，由本届运动会组委员会研究决定，另行通知。规程解释权归本届运动会竞赛组。

报名联系人：王宏（老师） 电话：13026411322
                               02988567651
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